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1 CoAbitare 
cos’è?

� un’associazione culturale

� un gruppo di individui e famiglie eterogeneo

� uno sforzo per realizzare un luogo ove un gruppo di persone possa
godere sia della privacy dei loro appartamenti, sia di aree usate insieme



1 CoAbitare 
perché?

il cohousing – o abitazione collaborativa - é un modello di vita sociale che
tende a favorire:

� l’aumento delle opportunità relazionali



1 CoAbitare 
perché?

� la crescita dei bambini che possono trovare riferimenti in persone non
limitate al proprio nucleo familiare



1 CoAbitare 
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� la serenità degli anziani che possono avere un ruolo attivo e mantenere
la propria indipendenza



1 CoAbitare 
perché?

� la possibilità di sperimentare nuove soluzioni costruttive, ispirate a
concetti di bio-architettura, che consentano risparmi energetici e
l’utilizzo di tecnologie innovative



1 CoAbitare 
perché?

� la partecipazione individuale alle attività di progettazione e realizzazione
della propria casa



1 CoAbitare 
perché?

� la riduzione dei consumi e dei costi per i singoli individui e per la
società



DA COABITARE ...
associazione di promozione sociale

... A NUMERO ZERO
esperimento di coabitazione



2 porta palazzo
un caso o una scelta?

ci siamo spesso posti domande come:
è possibile proporre un modello di
coabitazione in un ambiente totalmente
urbano?
potrebbe un progetto di cohousing
contribuire alla riqualificazione di una zona
e allo stesso tempo rispondere alle
esigenze dei coabitanti?

noi pensiamo di sì!



2 porta palazzo
il luogo di Numero Zero



2 porta palazzo
il rapporto con la piazza



1 piano interrato di 330 mq circa
3 piani fuori terra e sottotetto per complessivi 785 mq circa
1 negozio al piano terreno di circa 120 mq
1giardino di circa 90 mq e 1 terrazzo di 90 mq

3 Numero Zero



3 il sito: una palazzina ottocentescaNumero Zero
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vista nord

vista sud

il sito: una palazzina ottocentescaNumero Zero
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le scale la facciata verso sud

guardiamo all’insù prima di salire le scale

i ballatoi che affacciano sul cortile

Numero Zero
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il terrazzo la facciata verso sud

il primo piano e il terrazzo

il primo piano e il vano scale

il terrazzo 

Numero Zero
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4 il progetto
una proposta con spazi
privati e spazi comuni
progettati insieme

un progetto partecipato, consapevole, attivo 



4 il progetto
una proposta con spazi
privati e spazi comuni
progettati insieme

il tetris: a partire dalle esigenze di ciascuno,
come trovare lo spazio giusto per tutti. 

A

B

C

D
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una proposta con spazi
privati e spazi comuni
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terrazzo

cortile

2 sale multifunzionali

laboratorio/cantina

locale tecnico

gli spazi comuni
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una proposta con spazi
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gli spazi comuni



4 il progetto
una proposta con spazi
privati e spazi comuni
progettati insieme

un progetto 
che coinvolge 
piu' ambiti

architettura

risparmio energetico

regole condivise



4 il progetto
una proposta con spazi
privati e spazi comuni
progettati insieme

progettazione rispettosa dell'esistente

materiali possibilmente ecologici

flessibilita' nel tempo degli spazi

distribuzione che favorisca l'interazione tra gli a bitanti

spazi comuni facilmente accessibili

Architettura
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Architettura
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Architettura



4 il progetto
una proposta con spazi
privati e spazi comuni
progettati insieme

Risparmio 
energetico

buona coibentazione dell'involucro

serramenti ad alte prestazioni 
termiche

riscaldamento a pavimento

caldaia a condensazione

ventilazione meccanica controllata

pannelli solari termici

recupero acqua piovana



4 il progetto
una proposta con spazi
privati e spazi comuni
progettati insieme

Regole condivise

ogni abitante non sta costruendo la 
propria casa, ma l’intero intevento

ogni abitante esprime il proprio 
parere in merito al costo dei singoli 
alloggi

tutti gli abitanti partecipano alla 
scrittura del futuro regolamento di 
cohousing



5 il cantiere
I lavori di ristrutturazione sono cominciati il 16 giugno 2010 e dureranno presumibilmente fino giugno 2012. 

Progetto architettonico : ing. Paolo Sanna e arch. Chiara Mossetti; progetto delle strutture : ing. Giuseppe Borsellino; 
progetto degli impianti : ing. Fabio Grasso; responsabile della sicurezza : arch. Cristina Borio.

Durante questo anno e mezzo di lavori, si coordinano nel cantiere quattro imprese:

Tutte le opere murarie, le demolizioni, l’assistenza muraria per gli impianti e il tetto, la coibentazione
interna, nonché le finiture sono realizzate da Graneri Costruzioni .

Tutti gli impianti (elettrico, idrico, termico, nonché i pannelli solari per l’acqua calda sanitaria) sono
progettati ed installati da 2000 Engeneering s.r.l. .

Il tetto è stato completamente smantellato e ricostruito da Denaldi s.a.s.

Il tutto è coadiuvato da Mais ponteggi , specializzato nella costruzione e noleggio di ponteggi.
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lavori in corso...

seguite i lavori e il progetto sul sito:
www.cohousingnumerozero.org



oggi ...
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